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Co zrobić, by w domu było ciepło i przytulnie?

Temperatury za oknem coraz niższe. Co zrobić, by nasze mieszkanie o tej porze roku pozostało
ciepłe i przytulne? Jako to osiągnąć bez wysokich rachunków za ogrzewanie? Podpowiadamy jak
dla zdrowia i oszczędności zadbać o prawidłową temperaturę pomieszczeń.

Pierwszym krokiem do oszczędnego, choć nadal komfortowego domu, jest ustalenie optymalnej
temperatury dla poszczególnych pomieszczeń. Komfort cieplny dla ludzi zdrowych to najczęściej 18 -
21oC. Najcieplej powinno być w łazience (powyżej 24oC). Najzimniejsze pomieszczenia to sypialnia
i kuchnia (18 - 19oC). Z kolei w pokoju dziennym wystarczy nam 21oC. Podczas nieobecności w domu
warto obniżyć temperaturę do ok. 16oC. Zróżnicowanie temperatury w poszczególnych
pomieszczeniach oraz jej obniżenie na czas nieobecności w domu, może przynieść wymierne
korzyści finansowe, jeśli mamy zainstalowane podzielniki ciepła. Warto przy tej okazji przemyśleć
na ile zależy nam na wysokiej temperaturze jesienią i zimą - przebywanie w domu w koszuli
wymaga zwiększenia temperatury powietrza o ok. 3,5 oC, a w samym T-shircie z krótkim rękawem o
5 oC. Wynika z tego, że noszenie swetra i przykręcanie kaloryfera może realnie odbić się na
wysokości rachunków.

Oszczędne ogrzewanie
Nowoczesne regulatory ułatwiają utrzymanie właściwej temperatury w domu. Elektroniczne
termostaty można zaprogramować według indywidualnych potrzeb, bądź wybrać jeden z gotowych
programów dostosowanych do najczęściej spotykanego dobowego cyklu życia domowników.
Wystarczy kilka kliknięć by zapomnieć o regulowaniu grzejników – urządzenie samo dba
o utrzymanie stałej preferowanej temperatury w pomieszczeniu, obniżając moc grzania podczas
naszej nieobecności czy automatycznie reagując na otwarcie okna czy wzrost temperatury w wyniku
nagrzania pokoju przez słońce. Zastąpienie starych termostatów grzejnikowych nowymi
elektronicznymi, pozwala zaoszczędzić do 23% energii, jednak nawet najbardziej nowoczesne
programatory nie pomogą przy starej instalacji i wysłużonych grzejnikach.
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1.Grzejnik dekoracyjny Plecionka 9519 zł. (kod: 82184071) 2. Zestaw termostatyczny bezprzewodowy z modułem
EVOHOME 1496 zł. (kod: 81886837) 3. Zestaw termostatyczny kątowy 125 zł/szt. (kod: 82668492) 4. Grzejnik
dekoracyjny Vertical 997 zł/szt. (kod: 84427869) kolory biel i czarny mat 5. Zestaw grzewczy na 5 m2899 zł. (kod:
45897005) 6. Zestaw instalacyjny z grzałką 396 zł. (kod: 86925672)

Którędy ucieka ciepło?
Kluczowa w utrzymaniu komfortowej temperatury niskim kosztem, jest izolacja termiczna
mieszkania. Największe straty ciepła powodują nieszczelne okna oraz ściany szczytowe
(zewnętrzne). Ma to miejsce zwłaszcza w blokach z tzw. wielkiej płyty, które nie przeszły
termomodernizacji. Jeśli ściana szczytowa jest zimna, prawdopodobnie tracimy przez nią ciepło
i warto wówczas zadbać o dodatkową izolację. Do wyboru mamy różne rozwiązania, które nie tylko
poprawią komfort cieplny, ale też sprawią, że wnętrze będzie bardziej przytulne. Boazeria, panele
czy tapety na flizelinie są dobrą, dodatkową izolacją, podobnie jak maty izolujące – tzw. ekrany
zagrzejnikowe - do montażu na ścianie za grzejnikiem.

Szczelne okna, ciepłe podłogi
Podstawowym przygotowaniem do zimy w każdym domu powinno być sprawdzenie uszczelek w
oknach. Ich wymiana to najtańszy sposób poprawy izolacji cieplnej mieszkania o nawet 25%.
Zainteresujmy się też zasłonami termicznymi, które chronią przed nagrzewaniem się wnętrza od
słońca podczas upałów, a zimą przed chłodem, który dostaje się przez okna i mostki termiczne
wokół otworów. Zimną podłogę ocieplą dywany, polecamy szczególnie te wełniane. Często
zapominamy, że doskonałą izolację termiczną stanowią też po prostu meble np. regał na książki lub
szafa ubraniowa ustawiona przy ścianie zewnętrznej. Podobne właściwości mają wełniane kilimy
zawieszone na ścianach.
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https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/grzejniki-i-akcesoria/grzejniki-dekoracyjne/grzejnik-dekoracyjny-plc-v-terma,p471893,l1010.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/grzejniki-i-akcesoria/glowice-termostatyczne-i-zawory/zestaw-termostatyczny-bezprzewodowy-z-modulem-evohome-honeywell-home,p597010,l1013.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/grzejniki-i-akcesoria/glowice-termostatyczne-i-zawory/zestaw-termostatyczny-bezprzewodowy-z-modulem-evohome-honeywell-home,p597010,l1013.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/grzejniki-i-akcesoria/glowice-termostatyczne-i-zawory/zestaw-termostatyczny-katowy-1-2-honeywell-home,p607090,l1013.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/grzejniki-i-akcesoria/grzejniki-dekoracyjne/grzejnik-dekoracyjny-vertical-czarny-mat-st-equation,p599082,l1010.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/grzejniki-i-akcesoria/grzejniki-dekoracyjne/grzejnik-dekoracyjny-vertical-czarny-mat-st-equation,p599082,l1010.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/ogrzewanie-elektryczne/maty-grzewcze/zestaw-grzewczy-5-m2-750-w-devi,p456830,l1342.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/ogrzewanie-elektryczne/maty-grzewcze/zestaw-grzewczy-5-m2-750-w-devi,p456830,l1342.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/grzejniki-i-akcesoria/grzalki-grzejnikowe/zestaw-instalacyjny-z-grzalka-bialy-ekreator-600w-600-mm-luxrad,p654053,l1675.html


1.Panel ścienny drewniany 22x76 cm 225 zł/m2 (kod: 82391013) 2. Panel ścienny 3D na filcu 30x265 cm 289 zł/szt. (kod:
82873156) 3. Panel ścienny tapicerowany 30x30 cm 27,99 zł/szt. (kod: 85062378) 4. Ekran zagrzejnikowy 0,5x100 m
86,49 zł/szt. (kod: 82271720) 5. Panel ścienny dekoracyjny 38x76 cm 209 zł/m. (kod: 85316839) 6. Dywan Lida 133x190
cm 439 zł. (kod: 89231469) 7. Zasłona termiczna 140x260 cm 89 zł. (kod: 87426173)

Ogrzewanie uzupełniające i nowe rozwiązania
Na rynku istnieje wiele nowoczesnych rozwiązań grzewczych - nie musimy polegać wyłącznie na
miejskiej sieci ciepłowniczej i własnym piecu, oraz energochłonnych „farelkach”. Jedną z takich
innowacyjnych metod są tzw. promienniki podczerwieni, o różnych mocach które można stosować
w każdym pomieszczeniu, również w łazienkach ze względu na współczynnik ochrony IP44.
Promienniki są o tyle ciekawym rozwiązaniem, że mogą pełnić funkcje dekoracyjne i służyć jako
obrazy (są one wykonane w technologii UV, która gwarantuje wysoką jakość). Starannie dobrane
wzory promienników bazują na wysokiej jakości fotografiach.
 
Innym nowoczesnym i zapewniającym wydajność rozwiązaniem grzewczym, jest folia grzewcza.
Proces emisji ciepła działa w tej technologii na zasadzie promieniowania podczerwonego. Folia
grzejna to w rzeczywistości elastyczny grzejnik, wykonana jest z wysokiej jakości węgla, o
konkretnych właściwościach, oraz masy aluminiowej. Można zastosować ją jako ogrzewanie
powierzchniowe podłogowe, sufitowe czy ścienne. Dodatkowo wybrane folie można stosować do
montażu pod lustrem w łazience, by zapobiegać osadzaniu się na jego powierzchni pary wodnej.
Wówczas pobór mocy takiej folii jest niewielki – porównywalny z poborem ładowarki do telefonu.

1.Zestaw folii grzewczej 14 m2 Termofol 1 499,00 zł/ szt. (kod: 85174320) 2. Promiennik - Grzejnik na podczerwień obraz

TF-SWT400 999.00 zł (kod 88977442)

Szczęśliwi mieszkańcy domów jednorodzinnych wyposażonych w kominek lub kuchnię kaflową
dobrze znają zalety posiadania w pokojach dodatkowego źródła ciepła niezależnego od sieci czy CO.
Doskonałą alternatywą dla tradycyjnego kominka jest tzw. koza, czyli wolnostojący piec kominkowy
- łatwy w montażu, estetyczny i niewymagający skomplikowanej instalacji, może stanowić
atrakcyjną ozdobę pokoju dziennego. Biokominek z kolei to nie tylko atrakcyjny element aranżacji
wnętrza. Odpowiednio duży posłuży do podniesienia temperatury w pokoju. Warto zainteresować
się także elektrycznym ogrzewaniem podłogowym w wybranych pomieszczeniach np. w kuchni i
łazience. Z pewnością na wielkie mrozy przydadzą się nam też inne przenośne urządzenia
grzewcze: grzejniki elektryczne, olejowe, konwektorowe, nagrzewnice itp.
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https://www.leroymerlin.pl/podlogi-drewniane-panele-scienne/panele-scienne-i-boazeria/panele-scienne-drewniane/panel-scienny-drewniany-bordo-marrone-0-5-m2-max-stone,p481169,l3417.html
https://www.leroymerlin.pl/podlogi-drewniane-panele-scienne/panele-scienne-i-boazeria/panele-scienne-akustyczne/panel-scienny-3d-lamel-scienny-akustyczny-na-filcu-265x30-cm-czarny-max-stone,p609344,l3414.html
https://www.leroymerlin.pl/podlogi-drewniane-panele-scienne/panele-scienne-i-boazeria/panele-scienne-akustyczne/panel-scienny-3d-lamel-scienny-akustyczny-na-filcu-265x30-cm-czarny-max-stone,p609344,l3414.html
https://www.leroymerlin.pl/podlogi-drewniane-panele-scienne/panele-scienne-i-boazeria/panele-scienne-tapicerowane/panel-scienny-tapicerowany-kwadrat-30x30-cm-mono-eldberry-deco-academy,p626234,l3259.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/grzejniki-i-akcesoria/ekrany-zagrzejnikowe/ekran-zagrzejnikowy-0-5-10-m-mata-thermostop,p475420,l1008.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/grzejniki-i-akcesoria/ekrany-zagrzejnikowe/ekran-zagrzejnikowy-0-5-10-m-mata-thermostop,p475420,l1008.html
https://www.leroymerlin.pl/podlogi-drewniane-panele-scienne/panele-scienne-i-boazeria/panele-scienne-drewniane/panel-scienny-drewniany-dekoracyjny-natural-deco-academy,p631030,l3417.html
https://www.leroymerlin.pl/dywany-i-wykladziny/dywany/dywany-wewnetrzne/dywan-lida-trato-niebieski-133-x-190-cm,p666929,l1213.html
https://www.leroymerlin.pl/dywany-i-wykladziny/dywany/dywany-wewnetrzne/dywan-lida-trato-niebieski-133-x-190-cm,p666929,l1213.html
https://www.leroymerlin.pl/dekoracja-okien/tkaniny-firany-i-akcesoria/zaslony-gotowe/zaslona-termiczna-thermo-zielona-140-x-260-cm-na-tasmie,p656788,l943.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/ogrzewanie-podlogowe/ogrzewanie-podlogowe-elektryczne/zestaw-folii-grzewczej-14-m2-termofol,p628240,l2063.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/ogrzewanie-elektryczne/promienniki-elektryczne/grzejnik-na-podczerwien-z-grafika-tf-swt400p-termofol,p666460,l1653.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/ogrzewanie-elektryczne/promienniki-elektryczne/grzejnik-na-podczerwien-z-grafika-tf-swt400p-termofol,p666460,l1653.html


1.Piec kominkowy stal 7149 zł. (kod: 45949960) 2. Grzejnik konwektorowy przenośny 2000W 399 zł. (kod: 84329746) 3.
Termometr bezprzewodowy 46,49 zł. (kod: 82212856) 4. Piec kominkowy 8,6kW 4099 zł. (kod: 87669137) 5. Biokominek
wolnostojący 90x105 cm 1479 zł. (kod: 82826556) 6. Koc elektryczny z panelem sterującym 199 zł. (kod: 86163565)

Przytulne mieszkanie
Nie bez znaczenia są też „ocieplacze” które wpływają na atmosferę ciepła i przytulności w
mieszkaniu. Miękkie, ciepłe pledy, narzuty i poduszki dekoracyjne, dywany, świece i lampy z
żarówkami o ciepłej barwie światła sprawią, że nasze mieszkanie nawet podczas chłodnych dni
będzie bardziej przytulne. Pamiętajmy, że kolory potrafią optycznie ocieplić lub ochłodzić wnętrze i
tym samym wpłynąć na nasze poczucie komfortu.

1.Poduszka dekoracyjna 40x40 cm 34,90 zł. (kod: 86252971) 2. Świeca zapachowa w szkle 129 zł/szt. (kod:
87958850) 3. Koc Ginko 150x200 cm 85,99 zł. (kod: 89077252) 4. Koc Malibu 150x200 cm 79 zł. (kod:
89077260)

Produkty niezbędne od ogrzewania mieszkania i domu są dostępne we wszystkich sklepach
stacjonarnych Leroy Merlin oraz w sklepie internetowym. Więcej informacji na
www.leroymerlin.pl;

Dodatkowe informacje i zdjęcia wysokiej rozdzielczości:
pmadejlubera@leroymerlin.pl

Link do zdjęć: https://doLM.pl/14dx
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https://www.leroymerlin.pl/kominki/kominki-piece-kominkowe/piece-kominkowe/piec-kominkowy-suerte-eco-design-8kw-panadero,p462499,l905.html
https://www.leroymerlin.pl/ogrzewanie/ogrzewanie-elektryczne/grzejniki-konwektorowe/grzejnik-konwektor-przenosny-elektryczny-z-wyswietlaczem-2000-w-volteno,p595397,l1338.html
https://www.leroymerlin.pl/klimatyzacja-i-wentylacja/termometry-i-stacje-meteo/termometry/termometr-bezprzewodowy-e0042-emos,p473653,l1047.html
https://www.leroymerlin.pl/klimatyzacja-i-wentylacja/termometry-i-stacje-meteo/termometry/termometr-bezprzewodowy-e0042-emos,p473653,l1047.html
https://www.leroymerlin.pl/kominki/kominki-piece-kominkowe/piece-kominkowe/piec-kominkowy-moven-5-kw-nordflam,p608049,l905.html
https://www.leroymerlin.pl/kominki/kominki-piece-kominkowe/biokominki/biokominek-wolnostojacy-asne-bialy,p609120,l2014.html
https://www.leroymerlin.pl/kominki/kominki-piece-kominkowe/biokominki/biokominek-wolnostojacy-asne-bialy,p609120,l2014.html
https://www.leroymerlin.pl/dekoracja-wnetrz/poduszki-siedziska-narzuty-posciel-legowiska/narzuty-pledy-koce-elektryczne/koc-elektryczny-hestio-szary-130-x-180-cm-z-panelem-sterujacym,p640058,l1241.html
https://www.leroymerlin.pl/dekoracja-wnetrz/poduszki-siedziska-narzuty-posciel-legowiska/poduszki-dekoracyjne/poduszka-golfy-trench-bezowa-40-x-40-cm-inspire,p652898,l1236.html
https://www.leroymerlin.pl/dekoracja-wnetrz/swiece-olejki-zapachowe-swieczniki/swiece-podgrzewacze/swieca-zapachowa-w-szkle-wildberry-and-jasmin-woodwick,p660344,l3107.html
https://www.leroymerlin.pl/dekoracja-wnetrz/swiece-olejki-zapachowe-swieczniki/swiece-podgrzewacze/swieca-zapachowa-w-szkle-wildberry-and-jasmin-woodwick,p660344,l3107.html
https://www.leroymerlin.pl/dekoracja-wnetrz/poduszki-siedziska-narzuty-posciel-legowiska/narzuty-pledy-koce-elektryczne/koc-ginko-miodowy-zolty-150-x-200-cm,p603530,l1241.html
https://www.leroymerlin.pl/dekoracja-wnetrz/poduszki-siedziska-narzuty-posciel-legowiska/narzuty-pledy-koce-elektryczne/koc-malibu-zielen-butelkowa-150-x-200-cm,p603523,l1241.html
https://www.leroymerlin.pl/dekoracja-wnetrz/poduszki-siedziska-narzuty-posciel-legowiska/narzuty-pledy-koce-elektryczne/koc-malibu-zielen-butelkowa-150-x-200-cm,p603523,l1241.html
http://www.leroymerlin.pl
https://dolm.pl/14dx

