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Z ogrodéw Semiramidy do M4

Kolor zielony jest niemal nieodigcznie kojarzony ze sSwiatem przyrody oraz natura.
Liczne badania dowodza, ze zielen w pozytywny sposéb oddziatuje na zdrowie —
redukujac poziom stresu i wpltywajac kojgco na zmysty. Warto wiec ,,zagra¢ w zielone”
i ozdobi¢ swoje mieszkanie przy pomocy modnej w ostatnim czasie zielonej sciany.

Zielona s$ciana to potoczne okreslenie metody uprawy roslin, a jej poczatkbw mozna
dopatrywa¢ sie w wiszgcych ogrodach Babilonu. Polega na uprawie roslin w sposéb
wertykalny przy pomocy konstrukcji nosnej, ktérg mocuje sie do Sciany i panelu
roslinnego, czyli réznego rodzaju kieszonek na doniczki. Dodatkowo zielona sciana, moze
mie¢ zainstalowany system nawadniajgcy. Ogrody wertykalne sg juz popularne

w biurowcach i przestrzeniach handlowych i coraz $mielej wkraczajg do mieszkan i domow.




Dlaczego warto stawia¢ zielone sciany?

To idealne rozwigzanie do matych przestrzeni, ktére pozwala zrealizowa¢ nawet tak
ekscentryczne marzenia jak uprawa roslin typowych dla lasu tropikalnego we wtasnym
domu. Czesto to tez jedyne wyjscie, gdy przestrzeni zaczyna po prostu brakowac. Zielona
Sciana, oprocz efektu wizualnego, gwarantuje dobry wplyw na zdrowie i samopoczucie
domownikow. Rosliny produkujg tlen, a transpirowana przez nie para wodna istotnie
podwyzsza wilgotno$¢ powietrza. Miedzy innymi w ten sposob rosliny tworzg sprzyjajacy
mikroklimat, w ktérym przebywanie wptywa stymulujgco na zmysty — pobudzajgc
kreatywnos$¢, ale rowniez kojgco na zmeczenie umystowe.

Zielona sciana nie musi by¢ droga. Koszt zalezy od wielu czynnikow, ale przede
wszystkim od powierzchni oraz systemu uprawy. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby samemu
skonstruowa¢ wiszgcy ogrod. Mozna kupi¢ pojedyncze elementy do samodzielnego
zaprojektowania i skonstruowania zielonej sSciany, jak i gotowe konstrukcje. Dobrym
przyktadem gotowego rozwigzania moze by¢ model Cascade Wall, ktéry idealnie sprawdzi
sie zarowno na zewnatrz, jak i wewnagtrz budynku. Zakupiony modut wystarczy powiesi¢ na
Scianie oraz umiescic w nim rosliny. Konstrukcje te mozna wykorzysta¢ zaréwno do
stworzenia aromatycznego zakgtka ziotowego z rozmarynem, bazylig i oregano w tetnigce;j
zyciem kuchni, jak i z mietg i lawendg na zacisznym balkonie.

Wl
Ogrod wertykalny Cascade Wall, 12 szt. 76x57 cm 139 zt/kpl.

Zielona sciana dla poczatkujacych

Dla rozpoczynajgcych swojg przygode z uprawg zielonej Sciany doskonale sprawdzi sie
Cladonia rangiferina, czyli chrobotek reniferowy, ktéry mozna z powodzeniem wykorzystac
do stworzenia zielonych obrazéw. Jest fatwy w utrzymaniu, poniewaz wymaga jedynie
delikatnego okresowego zwilzenia. Pozostate rosliny, ktore warto uwzgledni¢ to
skrzydtokwiaty, czyli Spathiphyllum o lancetowatych wydtuzonych liciach i ozdobnych
kwiatostanach w przeréznych odmianach, np. Bellini czy Chopin.



Skrzydtokwiaty i trzykrotki sg fatwe w uprawie i $wietnie sprawdzg sie w zielonej Scianie.

Zielona sciana dla zaawansowanych

Za bardziej ztozony, trojwymiarowy odbidr kompozycji, ktéra bedzie sprawia¢ wrazenie
wychodzgcej ze sciany odpowiadaC¢ bedg wszelkiego rodzaju paprocie: zanokcice, o
dekoracyjnych jezykowatych lisSciach w orzezwiajgcym zielonym kolorze: Asplenium
antiquum, A. osaka, A. nidus i A. Parvati, Nefrolepis Green Lady o ,poszarpanych” liSciach;
pertg wsréd nich bedzie Microsorum Crocodyllus o nietypowej fakturze lisci,
odzwierciedlonej w jej nazwie jako ,krokodyla”. Poza paprociami w zielonej Scianie Swietnie
sprawdzg sie rowniez pngcza: Epipremnum w odmianie Aureum (o ztocistych smugach na
lisciach) oraz rosliny z rodzaju Cissus. Kompozycje wzbogaci rowniez Monstera Adansonii
Monkey. Ciekawym uzupetnieniem moze byc¢ tez ozdobna Bromelia oraz Phalaenopsis. W
przypadku storczykow nalezy pamietac, ze sg to epifity (nie uprawiane bezposrednio w
glebie). Egzotyki zielonej $cianie moze dodac¢ rowniez Ananas.

1.Papro¢ Green Lady ASP wys. 30 cm 16,99 zt 2. Monstera Obligua Monkey Leaf wys. 25 cm 36,99
zt 3. Syngonium Arrow wys. 25 cm 22,99 zt.



Pielegnacja - o tym warto pamietaé

Niezaleznie od tego na jaki system zielonej Sciany sie zdecydujemy, nalezy odpowiednio o
nig dbac, szczegdlnie przez pierwsze tygodnie od posadzenia roslin — jest to czas adaptacji,
w ktérym naturalne moze sie okazac¢, ze dana roslina sie nie przyjmie. Jezeli bedzie taka
koniecznosg¢, to nalezy zastgpic jg inna.
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Ogrod Wertykalny 21,7x30x66,3 cm 249 zt/kpl.

Podlewanie — ilos¢ oraz czestotliwos¢ powinna by¢ dostosowana do uprawianych gatunkéw
roslin oraz warunkow srodowiska — w tym nastonecznienia, wilgotnosci i temperatury. Nalezy
unika¢ nadmiernego zalewania roslin, co moze sprzyja¢ zagniwaniu korzeni. W przypadku
podstawowej konstrukcji wertykalnych ogrodéw, ktéra ma wspolny system przeptywowy dla
wszystkich roslin, to gatunki o mniejszym zapotrzebowaniu na wode nalezy umieszczaé na
gorze; w ten sposob woda nie bedzie zalegata w ich podtozu i stopniowo bedzie sptywata do
roslin umieszczonych ponizej. Liscie roslin tropikalnych, ktore preferujg wyzszg wilgotnosc
powietrza, warto od czasu do czasu spryskac¢ woda.

Nawozenie — jest rownie wazne jak podlewanie i nalezy je cyklicznie wykonywac. Zabieg
ten ma na celu dostarczenie roslinom nowej dawki substancji odzywczych i w zalezno$ci od
systemu uprawy moze by¢ dostarczany poprzez automatyczny system, badz w przypadku
prostszych uktadow — w postaci nawozu o kontrolowanym uwalnianiu, ktéry mieszany jest ze
stosowanym substratem glebowym.

Pozostate zabiegi pielegnacyjne — kazdy system uprawy roslin, ktéry skupia je w
niewielkiej odlegtosci od siebie, na ograniczonej powierzchni, wymaga statej kontroli ich
stanu zdrowotnego. Rosliny wykorzystywane do obsadzenia wertykalnej Sciany powinny
przejs¢ doktadng selekcje: by¢ w dobrej kondycji, nie mie¢ oznak chorobowych i Sladéw
obecnosci szkodnikow. Takie rosliny nalezy zastepowa¢ nowymi, aby wypetni¢ luki w
kompozycji. Roéwnie istotne jak przecieranie lisci z kurzu jest wykonywanie ciec
pielegnacyjnych: przekwitnietych kwiatostanow czy zeschnietych pedow.



Wszystkie rosliny i produkty niezbedne do przygotowania zielonej sSciany
dostepne sg w sklepach Leroy Merlin i na www.leroymerlin.pl.
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