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Jak chroni¢ sie przed upatem? Sprawdzone sposoby i akcesoria

Wszyscy lubimy stoneczng pogode, ale nadmiar stonca moze nam zaszkodzié.
Nieznosny upat niekorzystnie wptywa na nasze samopoczucie i zdrowie. Jak mozemy
chroni¢ sie przed palagcym stoncem? Najskuteczniejsza jest zieleh — rosliny nie tylko
daja cien ale takze nawilzajg i schtadzajg powietrze. Niezastgpione sg zwlaszcza duze
liSciaste drzewa, krzewy oraz zielone parawany stworzone z pnaczy. Wiedza o tym
wilasciciele ogrodéw oraz miejskich parkéw. Podpowiadamy jakie ostony przed
stoncem wybra¢ by zyska¢ nieco cienia, co zastosowaé na balkonie, tarasie i w
mieszkaniu oraz jak stworzy¢ zacieniong przestrzen w ogrodku.

1. Parasol ogrodowy 300x250 cm r6zne kolory 449 zt 2. Pawilon ogrodowy Manea 350x260 cm
2999 zt 3. Parasol balkonowy przyscienny 270x135x235 cm r6zne kolory 199 zt.

Ochrona przed stoncem w ogrodzie

Najbardziej skuteczna, a jednoczesnie najwdzieczniejszg ochrong przed stoncem sa
rosliny: drzewa i krzewy. Niestety rosliny wolno rosng, wiec na efekty trzeba dtugo
czekaé. Mozemy jednak postawic¢ pergole lub inng lekkg pionowg konstrukcje i obsadzic¢ jg



szybko rosngcymi pngczami. W duzych ogrodach Swietnie sprawdzg sie altany, pawilony
i wiaty ogrodowe. Wystepujg w wielu ksztattach, rozmiarach i kolorach. Mogg zaistniec
takze w przestrzeni publicznej np. ostaniajgc od stoca plac zabaw dla dzieci, kawiarniany
ogrodek, czy strefe relaksu na polu campingowym. W matym ogrédku lub na dziatce
niezastgpiony bedzie odpowiednio dobrany parasol ogrodowy. Na urlopie przyda sie nam
parawan, ktory nie tylko ochroni nas przed stoncem, ale tez zapewni odrobine intymnosci.

1. Pawilon ogrodowy Manea 350x260 cm 2999 zt 2. Pawilon ogrodowy Pico 300x300 cm 199 zt 3.
Pawilon ogrodowy Cassy 300x400 cm 2799 zt 4. Parasol ogrodowy Havana antracytowy 300x240
cm 229 zt 5. Parasol ogrodowy Sonora z lampg LED 290x290 cm 299 zt 6. Parasol ogrodowy
Havana zielony 300x240 cm 229 zt 7. Pawilon ogrodowy Oxis 300x300 cm 749 zt 8. Pawilon
ogrodowy Omega 400x285 cm 2199 zt.

Ochrona przed stoncem na tarasie

Posiadacze domoéw jednorodzinnych doskonale wiedza, ze taras jest naturalnym
facznikiem migedzy mieszkaniem a ogrodem. Duzy i odpowiednio urzgdzony moze petnic
wiele funkcji: bedzie letnig jadalnig, miejscem do wypoczynku i przyjmowania gosci, a
nawet domowym biurem. Aby w petni wykorzystac¢ jego zalety zadbajmy o ostone przed
stoncem. Sposobdéw jest wiele: juz na etapie budowy domu warto pomysle¢ o tak
popularnych w krajach potudniowych markizach. Przed upatem doskonale ochronig nas
takze pergole, pawilony przyscienne oraz parasole przeciwstoneczne i zagle cieniujgce.
Parasole majg rézne ksztatty i wielkosci - mogg mie¢ srednice nawet do 350 cm.
Wystepujg w szerokiej gamie kolorystycznej i tatwo je dobra¢ do preferowanej stylistyki i
charakteru mebli ogrodowych. W pochmurny dzieh tatwo je ztozy¢ i zabezpieczy¢
pokrowcem przed deszczem.



1. Pawilon ogrodowy przyscienny 350x260 cm 2899 zt 2. Parasol ogrodowy okrggty 300x300 cm
rézne kolory 449 zt 3. Pawilon ogrodowy Odyssea 380x319 cm 7499 zt 4. Parasol ogrodowy
300x250 cm rézne kolory 449 zt 5. Parasol ogrodowy okragty Aura 290x290 cm rézne kolory 697 zt
6. Parasol ogrodowy prostokagtny Aura 281x386 cm 897 zt 7. Pawilon ogrodowy Oxia 300x400 cm
6499 zt 8. Pawilon ogrodowy przyscienny Manea 350x260 cm 2899 zt.

Ochrona przed stoiicem na balkonie

Nawet niewielki balkon w wielkim miescie moze staC sie dodatkowym letnim pokojem i
miejscem do relaksu. Wystarczy wygodny fotel lub lezak, niewielki stolik, skrzynki z
ziotami, aby cieszyC sie chwilg spokoju. Od storica ochroni nas Zzagiel cieniujgcy lub
niewielki parasol przeciwstoneczny, a od wscibskich sgsiadéw - pionowe ostony. Mozemy
tez wystawi¢ domowe rosliny doniczkowe na balkon i wzbogacic¢ sobie zielong oaze.

1. Parasol balkonowy przyScienny Arkea 135x270 cm rozne kolory 199 zt 2. Parasol balkonowy



przyscienny Arkea 135x262 cm rozne kolory 249 zt 3. Zagiel przeciwstoneczny 300x300 cm rézne
kolory 89 zt 4. Zagiel przeciwstoneczny 300x300 cm rézne kolory 129 zt 5. Markiza boczna 350x180
cm 469 zt 6. Sciany zieleni 10 ro$lin 329 zt/opak. 7. Parasol ogrodowy owalny 460x275 cm rézne
kolory 1399 zt 8. Powojnik 10 roslin 389 zt/opak. 9. Panel zaluzjowy 218x90 cm 1799 zt.

Ochrona przed stoncem w domu

W czasie upatow temperatura wzrasta takze w mieszkaniach, a powietrze staje sie
przesuszone. Wiedzg to wszyscy wiasciciele mieszkan o ekspozycji potudniowej i
zachodniej. Trudno temu zaradzi¢, gdyz zastony nie chronig nas dostatecznie przed
upatem. Co prawda mozna zainstalowacC klimatyzacje, jednak jest to rozwigzanie
kosztowne. Dobrg ochrone przed stonicem zapewnig nam rolety i zaluzje i co rownie istotne
doskonale sprawdzg sie w niewielkich pomieszczeniach jak np. kuchnia i tazienka. W
bardzo nastonecznionych pokojach warto zastosowac rolety zaciemniajgce, w innych
dostosowac¢ ostone do swoich potrzeb, trybu zycia, preferencji stylistycznych. Wybor jest
tak ogromny, ze z pewnoscig kazdy znajdzie cos dla siebie.
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1. Roleta plisowana przyciemniajgca 91x182 cm 19,99 zt 2. Roleta zaciemniajgca 37x160 cm roézne
kolory 28,97 zt 3. Roleta zaciemniajgca 48x150 cm rozne kolory 79,99 zt 4. Roleta dzien-noc
43,6x140 cm 66,99 zt 5. Roleta dzien-noc 43x160 cm rozne kolory 30,88 zt 6. Roleta zaciemniajgca
termoizolacyjna 42,5x150 zt 85,99 zt 7. Zaluzja drewniana biata 60x180 cm 324 zt 8. Zaluzja
drewniana szara 60x180 cm 324 zt 9. Roleta dziern-noc blackout 37x150 cm 109 zt 10. Roleta
plisowana 91x182 cm 19,99 zt.

Wiecej informacji i inspiracji na leroymerlin.pl;

Dodatkowe informacje:

PR produkt@leroymerlin.pl

www.media.leroymerlin.pl
Link do zdjeé: https://we tl/t-IKUEOK7tyo
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