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Warszawa, 18 maja 2023 r.

Idealne rosliny do naszego ogrodu

Czy istnieje ogrod idealny? Nie ma jednej, uniwersalnej odpowiedzi. Kazdy
Zz nas odpowie na to pytanie inaczej. W naszym poradniku podpowiadamy, jak
stworzy¢ ogréd dopasowany do zmieniajgcych sie warunkéw srodowiska np.
silne nastonecznienie, niedobory wody i dostosowany do tempa zycia
zapracowanego czlowieka, ktéry pragnie, aby jego ogréd zachwycat przez caly
rok, a naktad pracy byt jak najmniejszy.

Jak wyglgdatby swiat bez roslin? To zupetnie niewyobrazalne. Rosliny towarzyszg nam
od zawsze, a ich dobroczynny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie jest ogromny.
Biorg udziat w produkcji tlenu, ktérym oddychamy, regulujg wilgotnos¢ powietrza,
neutralizujg i oczyszczajg powietrze ze szkodliwych zwigzkoéw lotnych. Przebywanie
w ich otoczeniu wptywa stymulujgco na zmysty, pobudza kreatywnosc¢, zwieksza cheé
do dziatania. @ Dobroczynne dziatanie roslin jest zauwazalne takze
w sytuacjach stresowych, gdy nie tylko kolor zielony, ale przede wszystkim tworzony
przez nie mikroklimat wptywa kojgco na zmeczony umyst. Doskonale wiemy, ze nawet
krotki spacer po parku pozwoli opas¢ ,ztym” emocjom i przywrdcic pogode ducha,
a chwila spedzona w przydomowym ogrodku jest najlepszym lekarstwem na stres
i przemeczenie.



Obecnie, gdy wraz z rozwojem cywilizacyjnym tempo zycia cztowieka nie zwalnia, lecz
wrecz przeciwnie stale przyspiesza powinnismy doceniaé korzysci jakie oferujg nam
rosliny. Zmiany jakich doswiadczamy dotyczg rowniez stanu srodowiska naturalnego.
W zwigzku z wzrastajgcg temperaturg, dokuczliwym w wielu regionach problemem
suszy i idgcg za tym nieprzewidywalnoscig zjawisk atmosferycznych, nie tylko cztowiek
stoi przed nowymi wyzwaniami, ale takze rosliny. Korzysci jakie im zawdzieczamy,
bedg mozliwe jedynie wtedy, gdy zapewnimy im odpowiednie warunki do rozwoju.

Dobor roslin

Niezaleznie od tego czy jestesmy witascicielami kilku czy kilkuset metrow
kwadratowych ogrodu liczba pomystow na jego urzgdzenie moze znaczgco
przewyzszac jego powierzchnie. Marzg sie¢ nam kolorowe rabaty, grzgdki z ziotami
i warzywami, wypielegnowany trawnik, ozdobne drzewa i krzewy. Bogata oferta
dostepnych gatunkéw oraz odmian roslin w punktach sprzedazy doprowadza co
najmniej do zawrotu gtowy. Zawsze mozna liczy¢ na wsparcie sprzedawcy, ktory
pomoze w doborze roslin. Jednak zrobi to skutecznie dopiero wtedy, gdy bedzie miat
wystarczajgco duzo informacji na temat ogrodu oraz zwigzanych z nim oczekiwan.
Z tego tez wzgledu, przed zakupem roslin nalezy zastanowi¢ sie nad nastepujgcymi
kwestiami:

1. Jakie warunki panujg w moim ogrodzie: czy jest to ogrdéd stoneczny czy cienisty?
2. Czy przewazajg w nim warunki wietrzne, czy jednak jest to przestrzen ostonieta

I zaciszna?

3. Czy podtoze jest piaszczyste, a moze jednak zwarte i wilgotne?

Pytania te sg w petni uzasadnione, poniewaz warunki srodowiskowe i oczekiwania
wobec planowanego ogrodu muszg wspoétgrac z roslinami, ktére majg sie w nim
znalezé. W szczegolnosci, gdy zaktadacie, ze pielegnacja tej przestrzeni ma byc¢
bezproblemowa i ograniczona do minimum.



Rosliny idealne, czyli jakie?

Rosliny idealne, to takie, ktére spetniajg postawione wobec nich oczekiwania np. majg
atrakcyjny pokroj, pieknie kwitng, obficie owocujg. Z drugiej strony powinna je
charakteryzowaC wytrzymatoS¢ na niskie temperatury lub wspomniane powyzej
okresowe niedobory wody.

Rosliny powinny by¢ odpowiednio dobrane do warunkéw danego srodowiska.
Jedynie prawidiowy dobér gatunkéw do warunkéw panujacych w konkretnym
ogrodzie umozliwi w petni skorzystanie z wachlarza oferowanych przez nie
korzysci. Przy odpowiednim planowaniu pozwoli takze na ograniczenie
wktadanej w pielegnacje ogrodu pracy do minimum.

Projektujgc ogrod, ktéry bedzie wytrzymaty na wystawe stoneczng, nie bedzie
wymagajgcy w stosunku do nawodnienia oraz nadmiernej pielegnaciji, nalezy wybierac
gatunki roslin, ktére majg ku temu naturalne predyspozycje. Przyktadem
stonecznych nasadzen moga by¢ ogrody ziolowe oraz tgki kwietne, o ktérych
wiecej w kolejnym punkcie poradnika.

Rosliny na ekspozycje stoneczng: 1. Gozdzik ogrodowy 2. Gozdzik ogrodowy 3. Bukszpan 4.
Smagliczka skalna 5. Lawenda francuska 6. Szatwia 7. Lawenda wagskolistna 8. Trawa Miskant
wiechlinowaty.

Analogicznie jak w przypadku ogrodow o ekspozycji stonecznej, do nasadzen na
terenach zacienionych nalezy wybrac rosliny, ktére sg w stanie rozwija¢ sie przy
ograniczonym dostepie do promieni stonecznych oraz poradzg sobie w bardziej
wilgotnym, a niekiedy ciezszym podtozu. Wsréd roslin polecanych do ogrodow
z ograniczonym dostepem do swiatta wymienia sie funkie o ozdobnych lisciach,
paprocie i niemalze samodzielne w uprawie bluszcze.



Rosliny na ekspozycje cienistg: 1. Papro¢ ogrodowa Polypodiopsida 2. Papro¢ ogrodowa
Polypodiopsida 3. Papro¢ ogrodowa Varens Mix

Ogroéd pefen stonca

Jezeli ogrdd przez wiekszos¢ dnia skgpany jest w blasku stonca, oznacza to, ze dobor
gatunkéw powinien zosta¢ zawezony do roslin, ktore dobrze znoszg silng operacje
promieni stonecznych i sg wytrzymate na zasuszenie. Przyktadem takich nasadzen
moga by¢ taki kwietne.

Aby trawnik zachwycat swoim soczystym zielonym kolorem, trzeba poswieci¢ mu wiele
czasu oraz pracy. Alternatywg, ktéra nie wymaga az tak duzej uwagi,
a jednoczesnie jest mniej uporzgdkowana w swojej formie i z fatwoscig rozrasta sie
poza wyznaczone ramy — jest tgka kwietna. Co istotne, tgki kwietne nie potrzebujg
nawozenia, a jedynie cyklicznego koszenia. Korzystajgc z gotowych mieszanek
nasion, mozna w tatwy sposéb wprowadzi¢ do swojego ogrodu powiew swojskiego
klimatu: oaze spokoju dla czlowieka zmeczonego praca, ale rowniez owady, ktére
chetnie beda z tego roslinnego bufetu korzysta¢. W przypadku ogrodu, ktéry ma by¢é
atrakcyjny przez caty rok, nalezy wybraé¢ mieszanke nasion roslin wieloletnich —
wowczas bedzie on zachwycat przez wiele sezonéw. Przy zaktadaniu fgki kwietnej,
ale réwniez innego nasadzenia, nalezy pamietac o odpowiednim przygotowaniu
podtoza: glebe nalezy spulchni¢ oraz odchwascic. Wysiew nalezy przeprowadzi¢
zgodnie z zaleceniami wybranej mieszanki, poczgtkowo poswiecajgc wiecej uwagi na
nawodnienie (w pézniejszym czasie mozna je ograniczy¢ i dostosowac do panujgcych
w ogrodzie warunkéw) oraz wypatrywac... A oczekiwanie zostanie z pewnoscig
nagrodzone np. pieknie kwitngcymi na kolor niebieski kwiatami chabra btawatka
(Centaurea cyanus L.), chetnie odwiedzanymi przez pszczoty, ozdobnymi kwiatami
dzwonka rozpierzchtego (Campanula patula L.) czy pomocnego w odstraszaniu
komarow i przywabiajgcego motyle — krwawnika pospolitego (Achillea millefolium
L.). Laka kwietna, to takze rozwigzanie odpowiadajgce na rosngcy problem suszy.



Pomaga w lepszym magazynowaniu wody, a w dalszej perspektywie staje sie
niemalze samodzielnym, nie wymagajgcym wielu zabiegow, elementem ogrodu.

1-4 i 5-8. Nasiona fgki kwietnej wieloletniej, rozne odmiany i stanowiska. 5. Domek dla
owadow. 9. Zbiornik na deszczéwke.

W planowaniu ogrodu, w ktérym dominuje stonce, warto réwniez uwzglednié
ziola. Sg to rosliny, ktére mozna uprawi¢ zaréwno w gruncie, jak i w pojemnikach
(w przypadku drugiego sposobu, nalezy pamieta¢ o czestym podlewaniu),
a wystawa stoneczna i sucha przepuszczalna gleba dopetnig wachlarz oferowanych
przez nie korzysci. Ogrod ziotowy intensywnie wplywa na zmyst wechu i smaku.
Melisa (Melissa officinalis) oraz mieta (Mentha), to rosliny wieloletnie, ktére
z tatwosScig rozrastajg sie za pomocg kigczy. Sg wytrzymate na warunki srodowiska,
mato wymagajgce i majg tak lubiane aromatyczne liscie. Swieze mozna stosowaé do
przygotowania naparow herbacianych, a zasuszone jako przyprawe. Idealnym
uzupetlnieniem bedzie szalwia lekarska (Salvia officinalis), ktorg réwniez
z powodzeniem mozna uprawiaC¢ na glebach suchych. Warto je uzupetni¢ o tatwe
w uprawie, kochajgce storice macierzanki (Thymus), a dla przetamania wysokosci
mozna dotgczy¢ koztka lekarskiego (Valeriana officinalis), ktory przerasta
wymienione powyzej gatunki i moze osiggac¢ nawet 1 metr wysokosci. Jego ozdobg sg
baldachowate kwiatostany, pierzaste liscie, a z korzenia wytwarza sie Srodki na
uspokojenie. Prowansalski charakter ogrodu uzyskamy sadzgc lawende (Lavandula).
Lawenda waskolistna (L. angustifolia) o ozdobnych, delikatnych kwiatostanach jest
jednym z najbardziej odpornych na mréz gatunkéw. Liscie pokryte kutnerem sg jej
naturalnym przystosowaniem do niesprzyjajgcych warunkéw sSrodowiska, a kwiaty
pieknie komponujg sie z zielenia.



Ziofa: 1. Chaber btawatek niebieski, nasiona 2. Tymianek 3. Ziota Bio: rozmaryn, tymianek,
Szatwia, melisa 4. Ziota Bio: mieta, bazylia, oregano, szatwia 5. Szatwia omszona.

Smagliczka skalna (Aurinia saxatile), to niezwykle ozdobna bylina, ktéra jest zdolna
do rozwoju zaréwno w petnym stoncu, suchej (ale przepuszczalnej glebie), jak
i potcieniu. Jest to roslina okrywowa, ktéra poza walorem dekoracyjnym, wykazuje
silny potencjat do rozrastania sie. Podobnie jak w przypadku gozdzika pierzastego
(Dianthus plumarius), polecana jest do obsadzenia skalniakow. Gozdzik pierzasty, to
nie tylko pachngce kwiaty, ale réwniez trawiaste liscie, ktore stanowig jego atrakcje
rowniez poza okresem kwitnienia. Roslinami idealnymi, ktére bedg uzupetniac
stoneczny, mato wymagajacy ogréd sg z pewnoscig sukulenty. Rozchodniki (Sedum)
oraz rojniki (Sempervivum), to rosliny, ktére swojg odpornos¢ na niesprzyjajgce
warunki zawdzieczajg miesistym, magazynujgcym wode lisciom. Podczas, gdy rojniki
tworzg niskie rozety, rozchodniki mogg osigga¢ nawet do 80 cm wysokosci. Podobnie
jak w przypadku wymienionych powyzej roslin nie bedg przysparza¢ problemow
w uprawie, pod warunkiem, ze zostang posadzone na odpowiednim stanowisku i bedg
wykazywac¢ mrozoodpornosgé.

1. Lawenda waskolistna 2. Byliny 3. Rozchodnik 4. Trawy ozdobne 5. Szatwia zimujgca
6. Trawa pampasowa.



Cienisty zakatek

Szczegolnie starannie powinniSmy wybieraé rosliny do zacienionego ogrodu,
w ktérym rosliny bedg miaty ograniczony dostep do promieni stonecznych. Powinnismy
wiec uwzgledniaC te gatunki, ktdére bedg dobrze znosiC¢ zacienienie oraz wiekszg
wilgotnosc.

Pod okapem drzew idealnie sprawdzg sie funkie (Hosta). Sg jednymi z najbardziej
popularnych bylin ogrodowych, zalecanych do uprawy w pofcieniu i cieniu (dostepne
sg réwniez odmiany do uprawy na terenach stonecznych). Swojg popularnosé
zawdzieczajg ozdobnemu wybarwieniu i wielkosci lisci, a takze wznoszgcym sie nad
nimi kwiatostanem. Bergenie mogg rosng¢ w pétcieniu i na stoncu. W zaleznosci od
ekspozycji bedg miaty wiecej lisci lub kwiatow. Nie powinnismy wiec martwi¢ sie, ze
nasze rosliny nie majg kwiatostandw. Bergenia sercowata (Bergenia cordifolia)
charakteryzuje sie duzymi, skorzastymi i nawigzujgcymi do drugiego czionu nazwy
gatunkowej - lisCmi. Staje sie atrakcyjna juz w kwietniu, kiedy dodatkowo zdobig jg
rézowe, dzwonkowate kwiaty.

1. Laurowi$nia Rotundifolia 2. Bluszcz wielkolistny 3. Tuja 4. Bluszcz 5. Rojnik 6. Funkia Hosta.

Dabrowka roztogowa (Ajuga reptans), to niska bylina, osiggajgca do 20 cm
wysokosci. Jest silnie rozgateziajgca sie i poza ciemnozielonymi, bgdz wchodzgcym
w kolor purpurowy lis¢mi (w zaleznosci od odmiany), w maju wytwarza groniaste
kwiatostany o niebiesko-fioletowych, rézowych, bgdz biatych kwiatach. Kolejng rosling
ekspansywng, ktéra z sezonu na sezon bedzie porastata coraz to wiekszg czes¢
ogrodu jest bluszcz pospolity (Hedera helix). To roslina idealna dla zajetych
i zapracowanych wiascicieli ogrodow. Z tatwoscig dostosowuje sie do warunkow
srodowiska. Jest samodzielna w uprawie. Rosnie dosyC szybko, a jej pedy



z ozdobnymi zielonymi skorzastymi lisémi mogg rozrastac¢ sie zaréwno po elewac;i
budynku, drzewach, jak i poziomo po gruncie.

Podlewanie ogrodu marzen

Powinnismy pamieta¢, ze rosliny, tak samo jak ludzie, potrzebujg wody
do prawidtowego funkcjonowania. Mtode rosliny potrzebujg jej zdecydowanie wiecej,
poniewaz utatwia im ona przystosowanie sie do nowego srodowiska. Nalezy o tym
pamietaé szczegodlnie przy sadzeniu roslin — bez wzgledu na to, czy sa to rosliny
wymagajgce czy bardziej wytrzymate w stosunku do ilosci wody
w glebie. Urzadzajac ogréd, warto rozwazy¢ umieszczenie w nim zbiornikéw
na deszczéwke. W ten sposob oszczedzamy nie tylko pienigdze, ale réwniez zasoby
naturalne. Zbiorniki mogg miec¢ rézne formy, ale tgczy je jedno - gromadzg drogocenng
wode opadowa, ktorg wykorzystamy do podlewania roslin.
W porownaniu do wody wodociggowe;j jest bardziej miekka, nie bedzie pozostawiac
osadow soli na powierzchni roslin, a jej temperatura bedzie réwna otoczeniu.
Podlewanie wodg chfodniejszg od temperatury powietrza moze doprowadzi¢ do
zamierania roslin. Biorgc pod uwage jakie gatunki roslin tworzg ogrod, w jakim podtozu
rosng, a takze poziom jego nastonecznienia, moze sie okazac, ze czestotliwosc,
a takze ilos¢ doprowadzanej roslinom wody w przysztoSci nie bedzie
w kazdym przypadku taka sama. Pomocne w podlewaniu ogrodu o duzym metrazu
moga okaza¢ sie¢ systemy nawadniajace. Odpowiednio rozmieszczone bedag
doprowadzaé wode w sposoéb precyzyjny i co istotne w jego utrzymaniu, przy
odpowiednim zaprogramowaniu — w sposoéb regularny.

O tym warto pamietaé:

e Tworzenie ogrodu to najbardziej pracochtonny etap, poniewaz wymaga
przemyslanego planu dziatania. Odpowiednio dobrane rosliny pod kgtem
panujgcych w ogrodzie warunkéw, a takze uwaga i czas jakie im poswiecimy
na poczatku, w przysziosci pozwolg ograniczy¢ zabiegi pielegnacyjne do
niezbednego minimum. Zastosujmy sie do tych prostych rad i sprawdzajmy, jak
ogrod radzi sobie w miare uptywu czasu. Moze sie okazaé, ze wystarczy
sporadyczne podlewanie (dostosowane do zjawisk atmosferycznych),
usuwanie przekwitnietych kwiatostanow i zeschnietych lisci, jak i porazonych
przez choroby lub szkodniki czesci roslin.

e Jesli pragniemy, aby nasz idealny ogréd byt samodzielny w uprawie to
wybierajmy rosliny, ktére nie bedg wymagaty specjalnych zabiegow
pielegnacyjnych np. ciecia, nawozenia i bedg ozdobne przez wiele sezondw.
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Godne  polecenia sg  zwtaszcza  byliny  (rosliny  wieloletnie).

e Wybierajmy gatunki, ktére wykazujg naturalne predyspozycje do
przetrwania okresowego niedoboru wody. Utatwi to nam planowanie ich
podlewania w przysziosci.

Wszystkie produkty i rosliny potrzebne do zalozenia i pielegnacji ogrodu
znajduja sie w sklepach Leroy Merlin i na www.leroymerlin.pl

Opracowanie dla Leroy Merlin:
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o mgr inz. Anna Pinkowska
Szkota Gtéwna  Gospodarstwa Wiejskiego w  Warszawie
Instytut Nauk Ogrodniczych

. Katedra Ochrony Roslin

Zdjecia w wysokiej rozdzielczosci: https://we.tl/t-dTOCGXEfCv
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