Warszawa, 30 kwietnia 2022

PORADNIK LEROY MERLIN
Trawnik idealny

Bez zadnych watpliwosci mozna powiedzie¢, ze trawnik jest jednym z najbardziej
wymagajgcych w utrzymaniu elementéw krajobrazu. Ale spokojnie: jesli wiemy jak
prawidlowo go zalozy¢ oraz w jaki sposob pielegnowaé, to odeprzemy wizje
nadchodzacego bélu gtowy, a jego miejsce zajmie ogromna satysfakcja.

Planowanie trawnika nalezy rozpoczg¢ od zastanowienia sie w jaki sposob bedzie
uzytkowany i w jakim Srodowisku zaktadany. W zaleznosci od tego czy ma petni¢ funkcje
ozdoby czy ma byé miejscem do aktywnego spedzania czasu, to bedzie sktadat sie z innych
gatunkéw traw oraz wymagat odmiennej pielegnacji. Skfad gatunkowy mieszanek
przeznaczonych pod dany trawnik opiera sie czesto o te same gatunki podstawowe (zycica
trwata, kostrzewa czerwona roztogowa, kostrzewa czerwona pétrozgtowa i kepowa, wiechlina
tgkowa), kidére wzbogacane sg o gatunki uzupetniajgce (kostrzewa owcza, kostrzewa
owcza szczeciniasta, kostrzewa trzcinowa, mietlica pospolita, mietlica roztogowa) i niekiedy
marginalne (np. wiechlina zwyczajna, wiechlina gajowa, $miatek darniowy). Roznice
natomiast stanowi ich udziat. W zaleznosci od zastosowania trawnika udziat gatunkowy
danej trawy bedzie wigkszy, w innych zas mniejszy.

1. Trawa uniwersalna z mikoryzg Od. 33,99 zt/op. 2. Trawa renowacyjna z mikoryzg. 35,99
zt/op. 3. Mieszanka traw 9 kg. 125 zt/op

° Trawnik ozdobny wymaga statej uwagi oraz regularnego nawadniania, koszenia
(jednak niezbyt nisko) oraz nawozenia. Planowany jest zazwyczaj w miejscach
nastonecznionych, eksponowanych, gdzie bedzie petnit swojg zamierzong - funkcje
reprezentacyjng. Do tego zatozenia wykorzystuje sie gatunki zaréwno o intensywnych
barwach, jak i delikatnym ulistnieniu. Nie jest on przeznaczony pod nadmierne
zadeptywanie, a chwasty sg niemile widziane i sukcesywnie usuwane.



Trawniki sportowe zaktadane sg przede wszystkim na intensywnie uzytkowanych
terenach sportowych oraz rekreacyjnych, ale mozna je spotka¢ réwniez w ogrodach
przydomowych w miejscach przeznaczonych np. pod boiska. Gatunki traw
wykorzystywane do tego rodzaju zatozen charakteryzuje przede wszystkim wysoka
odpornos¢ na ciggte zadeptywanie oraz niskie i czeste koszenie.

Trawnikiem, ktéry tgczy cechy trawnika ozdobnego oraz sportowego jest trawnik
uniwersalny. Jest to najczesciej wybierany rodzaj, z ktérym mozna spotkac sie
zaréwno w ogrodach przydomowych, jak i na terenach zurbanizowanych. Tak jak
sugeruje nazwa trawnik ten, powinien mie¢ uniwersalne zastosowanie, a wiec: by¢
odporny na niesprzyjajgce i zmienne warunki siedliskowe, przy jednoczesnym
zachowaniu trwatego i estetycznego wygladu. Dlatego tez, w tym przypadku
wykorzystuje sie gatunki traw tworzgce zwarte darnie, ktére wykazujg zdolnos¢ do
szybkiej regeneracji. Lgczy on w sobie cechy obu wymienionych powyzej trawnikow,
ale w przeciwienstwie do trawnika ozdobnego dopuszcza sie jego zadeptywanie oraz
obecnosc roslin towarzyszgcych, w tym koniczyny biatej czy stokrotki.

1.Nasiona roslin dziko rosngcych 26,99 zt/op. 2. Nasiona roslin o pachngcych kwiatach 26,90
zt/op. 3. tgka kwiatowa mix. 69,99 zt/op. 4. Nasiona roslin miododajnych 94,99 zt/op. 5.
Nasiona ro$lin dziko rosngcych 91,99 zt/op.

Kolejnym krokiem jest decyzja w jaki sposéb trawnik zostanie zalozony. Jednym z nich
jest wysiew nasion, a drugim tzw. trawnik z rolki. To co tgczy oba te sposoby to skrupulatne
przygotowanie podtoza:

Poczgwszy od doktadnego odchwaszczenia, ktére bedzie miato wptyw na rozwdj
chwastéw w przysziosci - po sprawdzenie zasobnosci gleby. Przed zalozeniem
trawnika nalezy zwréci¢ szczegolng uwage na jakos¢ podioza. Jednym z
warunkéw, ktére nalezy spetni¢, aby uzyska¢ atrakcyjny zielony dywan jest
zapewnienie odpowiednich warunkéw wodnych. W przypadku gleb suchych,
piaszczystych czestym problemem jest niedobdr wody. Gleba ta jest lekka, z fatwoscig
przepuszcza powietrze i nie zatrzymuje wody. Poza instalacja systemu
nawadniajgcego warto w takim przypadku wymieszaé dostepne podioze z glebg
zasobniejszg np. z gling lub torfem. Z kolei w sytuacji, gdy gleba jest nadmiernie
wilgotna i zbita (np. gleba gliniasta — ciezka i kleista, w lecie przy niedoborze wody na
jej powierzchni tworzg sie spekania), to warto jg wymieszac z piaskiem, bgdz perlitem,
ktéry jg rozluzni. Co prawda trawy sg roslinami, ktére radzg sobie w trudnych
warunkach i rosng tam, gdzie inne rosliny nie bytyby w stanie, ale do uzyskania
wymarzonego zielonego dywanu nalezy zapewni¢ im odpowiednie Srodowisko do
rozwoju. Dlatego tez, warto wykona¢ analize odczynu podtoza i unormowac je tak, aby
pH miescito sie w przedziale od 5,5 do 7,0.



Zatozenie trawnika z nasion najlepiej zaplanowa¢ na wiosne w okresie od marca
do kwietnia. Jest to idealny czas, poniewaz w glebie jest jeszcze duzo wilgoci po
zimie, a stohce nie Swieci jeszcze z tak duzg intensywnoscig (dobrym okresem jest
réwniez sierpien-wrzesien). Nie jest to oczywiscie reguta, ale wysiewajgc nasiona w
okresie letnim nalezy liczy¢ sie z koniecznoscig regularnego podlewania oraz
ewentualnego cieniowania. Po wybraniu mieszanki dedykowanej dla danego rodzaju
trawnika i jego siedliska nalezy przygotowaé podtoze i zapozna¢ sie zaleceniami co do
jej wysiewu. Teren nalezy ugnie$¢, aby otrzymac powierzchnie rowng i gtadka. Jesli
jest to mata przestrzen wystarczy deptanie. Natomiast jesli obszar jest wiekszy, to
warto skorzysta¢ z odpowiednich narzedzi — np. postuzyé sie walcem. Siewu mozna
dokonaé recznie lub za pomocg siewnikow. Po wysianiu nasiona nalezy przykrzyé
warstwg gleby, m.in. poprzez wgrabianie ich do gruntu. Na koniec zostanie ponownie
udeptanie lub zwatowanie terenu oraz podlanie.

Darniowanie powierzchni, czyli uzyskanie trawnika z rolki, jest uzasadnione w
przypadku, gdy istotny jest czas. Sposéb ten zapewnia natychmiastowy efekt, ktory
w przypadku trawnika z siewu uzyskuje sie po 6-8 tygodniach. Co wiecej, ryzyko
zachwaszczenia jest bardziej ograniczone i wyglad roslin jest jednorodny (ptaty
poczatkowo mogg sie od siebie rézni¢, ale z czasem dochodzi do ich ujednolicenia).
Przed zakupem rolki warto zapozna¢ sie z wykazem zastosowanych gatunkow oraz
odmian i upewni¢ sie, czy jest ona dedykowana do docelowego zastosowania.
Podobnie jak w przypadku zaktadania trawnika z siewu, nalezy najpierw odpowiednio
przygotowac teren — wyrownaé grunt, a takze go nawodnic. Po roztozeniu rolek, nalezy
je docisng¢ oraz pamietac o systematycznym podlewaniu.
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1.Kwiaty na tgce z mikoryzg. 19,90 zt/op. 2. Trawa na tereny sportowe. 139,90 zt/op. 3.
Trawa uniwersalna. 139 zt/op. 4. Trawa do dosiewek. 16,99 zt/op.

Trawnik zatozony, co dalej:

Zaréwno trawnik uzyskany z siewu, jak i z roztozonych rolek powinien podlegaé regularnym
zabiegom pielegnacyjnym:

Koszenie wplywa pozytywnie na rozkrzewianie sie oraz zageszczanie trawnika.
Wykorzystywane jest tez jako zabieg do walki z chwastami. Powinno by¢ uzaleznione
od warunkéw atmosferycznych (dzien suchy, kiedy trawa nie jest wilgotna), pory roku
(moze trwaé od marca do listopada), a takze gatunku traw (trawy o szerokich lisciach
powinno sie kosi¢ rzadziej niz trawy o lisciach waskich). Wiosng koszenie
przeprowadza sie na nizszej wysokosci (ze wzgledu na szybki wzrostu trawy), a w
sezonie letnim podczas upatéw i suszy na wyzsze;j.

Nawozenie podczas zaktadania trawnika okreslane jest jako podstawowe i mozna je
wykonac¢ podczas mieszania nasion razem z wierzchnig warstwg gleby. W dalszych
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latach uzytkowania trawnika warto stosowa¢ nawozenie pielegnacyjne, ktore zapewni
mu zadbany wyglad oraz poprawi jego ogdlng kondycje. Aby trawnik byt okazaty i
ozdobny nalezy wykonywaC nawozenie adekwatne do jego potrzeb czyli wybrac
odpowiedni sktad i forme nawozu.

Nawadnianie jest formg uzupetniajgcg dla zaspokojenia podstawowych potrzeb roslin.
Jest szczegodlnie istotne przy zaktadaniu trawnika, jak i przy niesprzyjajgcych
warunkach atmosferycznych. Optymalng porg do nawadniania jest poranek oraz
wieczér. Nalezy unika¢ zastoju wody, poniewaz moze on doprowadzi¢ do gnicia roslin.
Walka z chwastami, czyli gatunkami niepozgdanymi na danym rodzaju trawnika.
Sposobem na unikniecie zachwaszczenia jest przede wszystkim korzystanie z czyste;j
mieszanki nasion. Istotne jest takze prawidlowe przygotowanie gleby przed jej
wysiewem. Pojawiajgce sie w sezonie chwasty nalezy od razu zwalczaé, gdyz
niekontrolowane mogg doprowadzi¢ do zagtuszenia rozwijajgcych sie traw.

Walka z patogenami: pierwsze oznaki rozwijajgcej sie choroby mogg byé widoczne
juz w momencie kietkowania nasion (czeste choroby to: rdza, maczniak prawdziwy,
plesn Sniegowa). Jednym z zagrozen jest niepoprawne podlewanie - nadmierna
wilgotnos¢ i tym samym wysoka temperatura, ktére sprzyjajg rozwojowi grzybéw z
rodzaju Fusarium; z kolei przesuszenie, to prosta droga do porazenia przez grzyby
wywotujgce rdze i antraknoze. W przypadku zauwazenia ros$lin z objawami
chorobowymi nalezy usungé takg darn, poniewaz stanowi ona zrédto choroby dla
sgsiadujgcych z nig ro$lin. Réwnie istotne jest odpowiednie nawozenie. W przypadku
przenawozenia azotem zwiekszy sie podatnos¢ roslin na zgorzel fuzaryjng, a w
przypadku niedoboru — na rdze. Patogeny atakujg rosliny w warunkach, w ktérych ich
odpornoé¢ jest obnizona. Dlatego tez, podstawowym zabiegiem w walce z chorobami
traw jest odpowiedne zatozenie i pielegnacja trawnika.

Walka 2ze szkodnikami: jednym najpopularniejszych szkodnikéw, ktérych
oddziatywanie na trawnik jest najbardziej widoczne jest kret. Jego aktywno$¢ w postaci
ziemnych korytarzy oraz usypanych kopcow negatywnie wptywa zaréwno na wyglad
jak i na kondycje trawnikow. Nalezy pamietaé, ze krety sg w Polsce objete ochrong
gatunkowg. Mimo to walka z tymi nieproszonymi w ogrodzie go$¢mi moze obejmowaé
rézne sposoby: od jego wytapywania, po sadzenie roslin, ktére mogtyby je odstraszaé.
Warto w tym celu rozwazy¢ uprawe aksamitek, ktére sg pomocne rowniez w walce z
innymi szkodnikami (m.in. szkodnikami pogryzajgcymi korzenie, nicieniami, mszycami).
Dodatkowym sposobem, ktory moze uchroni¢ trawnik jest utozenie specjalnej siatki.
Rozktada sie jg na przygotowanym przed sianiem (bgdz rozktadaniem rolki) podtozu i
ma ona za zadanie stanowi¢ bariere, przez ktorg kret nie przebije sie na powierzchnie.
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1.Trawa na gazon dekoracyjny. 42 zt/op. 2. Trawa samozageszczajgca. Od 129 zt/op . 3.
Trawa na miejsca stoneczne i suche. 94,90 zt/op.

Dla wielu sympatykdéw zieleni ogrodowej trawnik jest jej nieodtgcznym elementem. Zadbany -
przycigga wzrok, ale réwniez uwydatnia cechy otaczajgcych go roélin. Gatunki traw réznig
sie miedzy sobg przede wszystkim wyglgdem, zréznicowanym tempem wzrostu, a takze
mniejszg lub wiekszg odpornoscig na warunki siedliskowe. Tak duza r6znorodnos¢ zaréwno
gatunkow, jak i odmian, umozliwia dobranie mieszanek roslin w taki sposob, ze sprawdzg sie
przy zatozeniach mniej lub bardziej wymagajgcych — zaréwno pod wzgledem siedliskowym,
jak i upodoban wtasciciela danej zieleni. Podstawowymi gatunkami roslin, ktoére
wykorzystywane sg do tworzenia trawnikdw, sg trawy. Jednakze, coraz powszechniejszym
rozwigzaniem jest wprowadzanie mieszanek roslin z innych rodzin botanicznych i tworzenie
tzw. fak kwietnych.
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1.tgka kwietna. 45 zt/op. 2. Ekofgka. 44 zt/op. 3. Kwiaty na tgce z mikoryzg. 36,90 zt/op. 4.
tgka kwietna samo zageszczajgca. 37,90 zt/op.

Pod tgke kwietng w przestrzeni przydomowej wyznacza sie zazwyczaj dany fragment
ogrodu. W zaleznosci od doboru mieszanki gatunkowej, a podobnie jak w przypadku traw
mozna wybiera¢ rézne mieszanki nasion, utworzyé tgke z roslin jednorocznych, jak i
wieloletnich. Pierwszy typ taki (z gatunkéw roslin jednorocznych) dedykowany jest do
zatozen dekoracyjnych, ktérych efekt pozadany jest juz w pierwszym sezonie od
wysiewu; z kolei drugi typ (mieszanki gatunkéw wieloletnich) polecany jest w
przypadku, jezeli tgka ma cieszy¢ swoim bogactwem i stanowi¢ m.in. nieprzerwanag
tasme pokarmowg dla owadow przez wiele lat. Co prawda, jej petnia kwitnienia przypada
na drugi sezon, ale w przeciwienstwie do tgki z gatunkéw jednorocznych nie trzeba jej co
roku odnawia¢ (jedynie podsiewac w razie potrzeby). Podobnie jak w przypadku trawnikéw,
taki kwietne moga by¢ zaktadane z myslg o petnionych przez nie specjalnych funkcjach:

° taka ozdobna podobnie jak trawnik ozdobny ma na celu funkcje dekoracyjne.
Tworzona jest gtdwnie z gatunkéw roslin ozdobnych, wsrdod ktérych moze pojawic sie
np. ztocien wiasciwy, gozdzik kartuzek, slaz dziki, bniec czerwony.

° Laka rekreacyjna analogicznie jak trawnik sportowy lub uniwersalny przeznaczona
jest do intensywnego uzytkowania. Sktad gatunkowy jest dobierany w taki sposob, aby
byta ona odporna na zadeptywanie, czeste koszenie i umozliwiata realizacje
aktywnosci wypoczynkowych oraz rekreacyjnych. Gatunki roslin, ktére sg tutaj
polecane to m.in. dgbrowka roztogowa, macierzanka zwyczajna, stokrotka pospolita,
krwawnik pospolity, komonica zwyczajna. Czestym dodatkiem sg takze trawy.

° taka dla owadow to rodzaj, ktory w ostatnim czasie wiedzie prym. Mozemy jg spotkac
w ogrodach przydomowych i w przestrzeniach miejskich. £aka, w ktérej sktad wchodza
rosliny produkujgce duze ilosci pytku oraz nektaru jest doskonatym wsparciem dla
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zachowania réznorodnosci gatunkowej i wsparcia pozytecznych organizméw w
ogrodzie. Przyktadowe gatunki to: krwawnica pospolita, lebiodka pospolita i nawto¢
pospolita.

Zaktadanie tgki kwietnej najlepiej zaplanowaé na okres wiosenny (marzec-kwiecien)
lub jesienny (pazdziernik-listopad). Podobnie jak w przypadku zakladania trawnika,
powinno sie wstrzymaé z wysiewem nasion w okresie letnim. Utworzenie kwietnej taki,
podobnie jak trawnika, nalezy rozpoczgé od odpowiedniego przygotowania podtoza:
oczyszczenia, zadbania o jako$¢ gleby oraz jej odczyn (obojetny lub lekko zasadowy). Po
wysiewie wybranej mieszanki nasion, nalezy je zagrabic¢ i docisng¢ do gleby (depczac lub
watujgc). Wieloletnia tgka kwietna, to stale zmieniajgce sie zbiorowisko, ktérego formowanie
moze trwa¢ nawet 5 lat. W przeciwienstwie do trawnikow, tgka kwietna nie wymaga
nawozenia, jednak musi by¢ koszona (1-2 razy do roku na wysokosci 7-10 cm). Pierwsze
koszenie nalezy wykona¢ po przekwitnieciu roslin. Na pare dni skoszone rosliny nalezy
pozostawiC, tak aby wysypaty zawigzane nasiona. Laka kwietna stanowi alternatywe dla
trawnika zaréwno pod wzgledem finansowym (naktad pieniezny jest mniejszy),
pielegnacyjnym (wymaga jedynie koszenia, ale tez nie tak regularnego jak w
przypadku trawnikéw) oraz roznorodnosci gatunkowej (zarowno uprawianych roslin,
jak i odwiedzajacych ja zwierzat).

Trawnik kwietny w rolce. 45,99 zt.

O tym warto wiedzie¢:

° Podstawowym zabiegiem przy zakfadaniu trawnika jest zakup wybranej mieszanki
nasion. Stosujgc mieszanke réznych gatunkéw oraz odmian traw zwiekszamy szanse
na ich adaptacje. Przy zakupie nalezy zwraca¢ szczegbélng uwage na etykiete
informacyjna, a takze cene. Warto wybiera¢ mieszanki, w skfad ktérych wchodzg
odmiany zarejestrowane w Polsce. Daje to pewnos¢, Zze sg one odpowiednie w naszym
klimacie. Nie warto oszczedza¢ na tym etapie gdyz moze to sie wigza¢ z zakupem
stabej jakosci (niekiedy tez zanieczyszczonych) nasion, ktére jesli wykietkujg to
stworzg trawnik odbiegajgcy od wyczekiwanego efektu.

° Wybierajgc gotowg mieszanke nasion nalezy kierowacC sie takze jego docelowag
lokalizacjg (warunkami wodnymi oraz nastonecznieniem), a takze intensywnoscig jego
przysztego uzytkowania. Ciekawym rozwigzaniem jest mieszanka nasion traw,
wzbogacona o dodatek grzybow mikoryzowych. Polecana jest szczegodlnie na
trawniki, ktére bedg intensywnie uzytkowane, w tym boiska, ale dobrze sprawdzi sie
réwniez na placach zabaw. Potgczenie to jest korzystne zaréwno dla roslin, jak i dla
samych grzybéw. Grzyby pobierajg z roslin sktadniki niezbedne do ich prawidiowego
funkcjonowania, jednoczesnie wytwarzajgc enzymy, ktére sprawiajg, ze wczesnigj
niedostepne dla roslin zwigzki w glebie sg bez problemu pobierane. Kooperacja ta
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pozytywnie wptywa na wyglad traw, ktérych darn jest widocznie gestsza, bardziej zbita,
przez co tworzy efekt tzw. dywanu. Co wiecej, grzyby majg wptyw réwniez na ich
kondycje, ktéra przejawia sie wiekszg odpornoscig i wytrzymato$cig w okresach suszy.

° Z uwagi na ograniczony dostep wody oraz promieni stonecznych nalezy unikaé
zakladania trawnikow pod okapami niskich drzew. W takim wypadku warto
rozwazy¢ posadzenie bylin, ktére dedykowane sg na tereny zacienione. Jezeli decyzja
zapadta i trawnik w takim miejscu powstanie, to nalezy pamietaé, ze trawniki ozdobne
potrzebujg duzego nastonecznia i nalezy wybrac¢ gatunki roslin, ktére polecane sg na
tereny zacienione i ubozsze w sktadniki pokarmowe gleby.

° Wybierajac teren pod zalozenie trawnika nalezy réwniez unikaé¢ jego
bezposredniego styku z elewacjg budynku. Podobnie jak w przypadku bliskiego
towarzystwa drzew, koszenie i utrzymanie trawnika moze byc¢ utrudnione, a konstrukcja
samego budynku moze zosta¢ uszkodzona (np. zbieranie wilgoci).

° Obecno$é mchu na trawniku moze byé oznaka nadmiernej wilgotnosci gleby,
braku wapnia oraz tlenu. Jezeli jest on w ogrodzie rosling niepozgdang to mozna go
wyeliminowa¢ poprzez uregulowanie stosunkéw wodnych oraz odpowiednie
nawozenie.

Wiecej informacji na WWW.leroymerlin.pl;

Dodatkowe informacje:
Joanna tozinska Leroy Merlin Public Relations

jlozinska@leroymerlin.pl;

Opracowanie dla Leroy Merlin:

mgr inz. Anna Pinkowska
Katedra Ochrony Roslin, Instytut Nauk Ogrodniczych SGGW w Warszawie
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