Warszawa, 8 lutego 2023 r.

PORADNIK LEROY MERLIN ,,ZIELONE SCIANY”
Z ogrodéw Semiramidy do M4

Kolor zielony jest niemal nieodtacznie kojarzony ze sSwiatem przyrody oraz natura.
Liczne badania dowodza, ze zielen w pozytywny sposéb oddziatuje na zdrowie
psychiczne czlowieka — redukujgc poziom stresu i wptywajac kojgco na jego zmysty.
Przebywanie w towarzystwie roslin i ich pielegnacja majg same zalety. Warto wiec
»zagra¢ w zielone” i ozdobié¢ sciany swoich mieszkan przy pomocy réznorodnych
roslin.




Zielona $ciana to potoczne okreslenie metody uprawy roslin, a jej poczagtkédw mozna dopatrywac
sie w wiszgcych ogrodach Babilonu. Metoda ta polega na uprawie roslin w sposob wertykalny przy
pomocy specjalnych konstrukcji. Jest rozwigzaniem powszechnie stosowanym w przestrzeniach
biurowych oraz handlowych. Coraz smielej tez, ze wzgledu na dostepnos¢ gotowych i tatwych
do montazu konstrukcji do uprawy roslin, wkracza do przestrzeni domowych. Jednakze, nie jest to
sposob uprawy zarezerwowany jedynie do wnetrz. Specjalne elementy oraz rézne typy planowania
umozliwiajg takze zazielenianie fasad budynkow.

1. Pozytywny wptyw roslin na zdrowie i samopoczucie cztowieka
Rosliny produkcjg tlen, a transpirowana przez nie para wodna istotnie podwyzsza wilgotnos¢
powietrza. Na jego jakos¢ wptywa réwniez czynny udziat roslin w neutralizowaniu i oczyszczaniu
go ze szkodliwych zwigzkow lotnych zawartych m.in. w farbach, lakierach czy stosowanych na co
dzien srodkach czystosci. Rosliny tworzg sprzyjajgcy mikroklimat, w ktérym przebywanie wptywa
stymulujgco na zmysty — pobudzajgc kreatywnosé, ale réwniez kojgco na zmeczenie umystowe.

2. Ekonomiczne zagospodarowanie przestrzeni
Idealne rozwigzanie do matych przestrzeni, ktére pozwala zrealizowa¢ nawet tak ekscentryczne
marzenia jak uprawa roslin typowych dla lasu tropikalnego we wtasnym domu. Czesto to tez
jedyne wyjscie, gdy przestrzeni zaczyna po prostu brakowaé. Obecnie technologie uprawy
wiszgcych ogrodéw, a takze dostepnosc przeréznych gatunkéw oraz odmian roélin pozwalajg na
stworzenie wymarzonej dekoracji roslinnej nawet na bardzo ograniczonej powierzchni.

3. Mozliwosé tworzenia niebanalnych kompozyciji
Asortyment dostepnych na rynku gatunkéw i odmian roslin, ktére mozna wykorzystac
do stworzenia wiszgcego na Scianie ogrodu jest obecnie tak bogaty, ze ograniczeniem jest jedynie
wyobraznia. Niezaleznie czy bedzie to sezonowa zielona $ciana na balkonie lub obraz z mchu
w recepcji biura, to z pewnoscig kazdy znajdzie rozwigzanie dla siebie. Odpowiednio
zaprojektowana konstrukcja, dobrane materiaty, sktad gatunkowy roslin i przeprowadzana
pielegnacja, pozwolg na stworzenie aranzacji, ktora moze konkurowac z niejednym dzietem sztuki.

4. Zielona sciana nie musi by¢ droga

Koszt zalezy od wielu czynnikow, ale przede wszystkim od: powierzchni oraz systemu uprawy
(tradycyjny w podtozu organicznym czy hydroponiczny z systemem nawadniania). Nic nie stoi
na przeszkodzie, aby samemu skonstruowa¢ wiszgcy ogrod. Mozna tez kupi¢ pojedyncze
elementy do samodzielnego zaprojektowania i skonstruowania zielonej Sciany, jak i gotowe
konstrukcje. Dobrym przyktadem gotowego rozwigzania moze by¢ model Cascade Wall, ktéry
idealnie sprawdzi sie zarowno na zewnatrz, jak i wewnatrz budynku. Zakupiony modut wystarczy
powiesi¢ na scianie oraz umiesci¢ w nim rosliny. Konstrukcje te mozna wykorzysta¢ zaréwno do
stworzenia aromatycznego zakatka ziotowego z rozmarynem, bazylig i oregano w tetnigcej zyciem
kuchni, jak i z mietg i lawenda na zacisznym balkonie.

5. Korzysci techniczne
Zielone $ciany przyczyniajg sie do obnizania poziomu hatasu wewnatrz budynkéw, poniewaz
sukcesywnie pochtaniajg oraz odbijajg czesc¢ fal dzwiekowych.
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1.Asplenium Osaka wys. 35-40 cm 29,99 zt 2. Guzmania Hope wys. 43 cm 56,99 zt 3. Smuzyna Turtle wys.
25cm 19,99 zt.

Pod okresleniem zielone $ciany, kryjg sie rozne rodzaje uprawy roslin. Jedne bedg przeznaczone
do powierzchni pionowych na zewnatrz budynkéw jako zielone fasady; inne bedg stosowane
zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz, jako zywe s$ciany (wertykalne ogrody). Chociaz ich sposob
uprawy jest rézny, to cel jest ten sam - wzbogacenie otoczenia cziowieka w roslinnosé.

Ogréd wertykalny to sztucznie zaaranzowany system uprawy roslin, na ktéry skladajg sie
nastepujgce elementy: mocowana do Sciany konstrukcja nosna, panel roslinny (elementy,
w ktérych umieszczane sg rosliny — mogg by¢é w formie réznego rodzaju kieszonek, wbudowanych
lub wymiennych doniczek itp.), w zaleznosci od systemu uprawy — np. podioze organiczne lub
system hydroponiczny i dodatkowo zainstalowany system nawadniajacy. W zaleznosci od tego
w jakiej przestrzeni zielona Sciana ma by¢ utworzona i jakich ma by¢é rozmiaréw, to system jej
uprawy bedzie prostszy, bgdz bardziej wymagajgcy zarowno w realizacji jak i dalszej pielegnaciji.
Ciekawym rozwigzaniem, ktére polega na dostownym postawieniu Sciany jest mobilna zielona
sciana. Konstrukcja takiej sciany obejmuje stelaz, ktéry moze by¢ osadzony na kétkach i panel
z wymiennymi doniczkami. Cata konstrukcja powinna byC¢ tatwa w przemieszczaniu oraz
demontazu i moze stanowi¢ atrakcyjne rozwigzanie w przestrzeni biurowej, handlowej i domowej.

Na potrzeby niewielkich aranzacji w mieszkaniach doskonale sprawdzg sie proste projekty, ktore
mozna wykonaC samemu zaopatrujgc sie w produkty dostepne w sklepach budowlanych.
Przyktadem moze by¢ ogrod wertykalny, ktérego konstrukcje nosng bedzie stanowi¢ siatka, ale
dobrze sprawdzi sie takze stelaz wykonany z drewnianych desek. Nalezy przymocowa¢ go do
$ciany (mogg by¢ potrzebne dodatkowe wsporniki), a do konstrukcji przytwierdzi¢ pojemniki —
doniczki na rosliny. Tak przygotowana konstrukcja doskonale sprawdzi sie w przypadku ogrédka
ziotowego w kuchni czy ogrodu sezonowego na balkonie. Rosliny nalezy umiesci¢ w odpowiednio
dobranym podtozu. W przypadku ziét i warzyw powinna to by¢ mieszanka organiczna: torfowo —
kokosowa. | tak naprawde realizacja projektu zielonej sciany jest zakohczona. W sklepach Leroy
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Merlin sg dostepne gotowe, fatwe w montazu i niedrogie, konstrukcje, ktore stanowig ciekawe
rozwigzanie dla wszystkich pasjonatow wiszgcych ogrodow.

Ogrod wertykalny Cascade Wall, 12 szt. 76x57 cm 139 zt/kpl.

W przypadku kompozycji sktadajgcych sie z wielu roslin oraz pokrywajgcych znaczng powierzchnie
warto zainwestowa¢ w system nawadniajgcy. System ten, w sposdb automatyczny -
w zaleznosci od warunkow otoczenia i zapotrzebowania roslin, pozwala na precyzyjne
doprowadzanie do nich wody poprzez system rur oraz kanalikébw. W zaleznosci od rodzaju
konstrukciji, a takze doboru gatunkowego roslin ich system uprawy moze by¢ tradycyjny — glebowy
lub bardziej innowacyjny — bezglebowy. W przestrzeniach biurowych, handlowych badz
uzytecznosci publicznej coraz czestszym rozwigzaniem staje sie hydroponiczna uprawa roslin
polegajgca na precyzyjnym systemie doprowadzania wody i substancji odzywczych — do mat,
w ktérych rosng rosliny.

Ogroéd Wertykalny 21,7x30x66,3 cm 249 zt/kpl.



Stworzenie idealnej zielonej Sciany jest mozliwe, o ile uwzglednimy odpowiedni sktad gatunkowy
roslin — dobrany na podstawie analizy nastepujgcych aspektéw srodowiska:

e |okalne warunki klimatyczne: stanowisko (strony swiata); temperatura i wilgotnos¢
powietrza. Rosliny uprawiane w pomieszczeniach potrzebujg srednio od 10 do 12 godzin
Swiatta dziennie, aby ich rozwdj przebiegat we wiasciwy sposéb. Dlatego tez, przy
planowaniu usytuowania wiszgcego ogrodu, nalezy wzig¢ pod uwage kierunki stron swiata
(bardzo dobre warunki do uprawy wiekszosci roslin sg na wystawie wschodniej oraz
zachodniej). W przypadku, gdy ilos¢ docierajgcego do roslin $wiatta bedzie
niewystarczajgca, warto rozwazy¢ montaz specjalnego doswietlania. Nie tylko bedzie ono
stymulowato rozwdj roslin, ale tez doda wartosci estetycznych poprzez podswietlanie
utworzonej aranzacji. Wertykalne ogrody sg specyficznym systemem uprawy, ktory
wymaga od roslin dostosowania sie do nowych warunkéw srodowiskowych. Dlatego tez,
nie zaleca sie w tym przypadku stosowania wymagajgcych w uprawie fikusow i roslin
cytrusowych.

e konstrukcja ogrodu wertykalnego: konstrukcja powinna by¢ dopasowana do skfadu
gatunkowego roslin, pod wzgledem ich formy — a wiec w zaleznosci od kompozycji powinna
by¢ odpowiednia dla pngczy, epifitbw oraz roslin osiggajgcych duze rozmiary (mogacych
zagtuszac inne z nimi sgsiadujgce).

o zabiegi pielegnacyjne: powinny by¢ zaplanowane w taki sposoéb, aby zapewnic Scianie jak
najdiuzsza zywotnosc¢ i zaspokaja¢ zapotrzebowanie roslin na wode i sktadniki pokarmowe.
Aby jak najbardziej utatwi¢ pielegnacje roslinnych kompozycji, powinna ona sktada¢ sie z
gatunkéw, ktére majg podobny pokrdj i site wzrostu, a takze pochodzg z tych samych stref
klimatycznych, wiec wykazujg to samo zapotrzebowanie na dostep do $wiatta oraz ilos¢
wody. Dobierajgc gatunki tropikalne nalezy mie¢ na uwadze, ze w klimacie umiarkowanym
sg one przeznaczone jedynie do uprawy w pomieszczeniach. Do wiszgcych ogrodéw
sezonowych idealnie sprawdzg sie rosliny jednoroczne. Wiecej informacji w ostatniej czesci
poradnika ,,O tym warto pamietac”.

o Zielona sezonowa s$ciana do uprawy roslin na balkonie badz tarasie: taka kompozycja
moze skfadac sie zaréwno z zi6t tj. oregano, rozmarynu, bazylii, miety; roslin owocujgcych
— truskawek i poziomek; warzyw — np. safaty; ale i ozdobnych z kwiatéw o pieknym
zapachu jak np. lawenda waskolistna.

e Zielona sciana imitujagca dzungle: sprawdza sie tutaj przerézne gatunki i odmiany
paproci, a takze przedstawiciele roslin z rodziny obrazkowatych. Za tréjwymiarowy odbior
kompozycji, ktéra bedzie sprawia¢ wrazenie wychodzacej ze $ciany odpowiadaé¢ bedag
wszelkiego rodzaju paprocie: zanokcice, o dekoracyjnych jezykowatych lisciach w
orzezwiajgcym zielonym kolorze: Asplenium antiquum, A. osaka, A. nidus i A. Parvati;
Nefrolepis Green Lady o ,poszarpanych” liciach; pertg w$rdd nich bedzie Microsorum
Crocodyllus o nietypowej fakturze lisci, odzwierciedlonej w jej nazwie jako ,krokodyla”.
Poza paprociami, do tej kategorii doskonale bedg pasowaé wszelkiego rodzaju pngcza:
Epipremnum w odmianie Aureum (o ztocistych smugach na lisciach) oraz rosliny z rodzaju
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Cissus. Konkurujgcg w wielkosci z innymi pngczami moze by¢ Monstera Deliciosa
uwielbiana ze wzgledu na duzych rozmiarow liscie z nieregularnymi dziurami. Mniejsza, ale
réwnie ciekawa i wzbogacajgca kompozycje bedzie Monstera Adansonii Monkey. Ozdobne
ze wzgledu na wzorzyste liscie, to takze Calathea w odmianach Medallion (ciemne liscie z
jasniejszymi okragtymi wstawkami) lub zielonymi z jasnymi paskami jak w przypadku
Orbifolia. Ciekawym uzupetnieniem moze by¢é ozdobna z kwitnienia Bromelia oraz
Phalaenopsis. W przypadku storczykow nalezy pamietac, ze sg to epifity (nie uprawiane
bezposrednio w glebie). Egzotyki moze réwniez doda¢ Ananas.

1.Papro¢ Green Lady ASP wys. 30 cm 16,99 zt 2. Monstera Obliqua Monkey Leaf wys. 25 cm 36,99 zf 3.
Syngonium Arrow wys. 25 cm 22,99 zt.

Aranzacja z udziatem roslin tropikalnych z pewnos$cig pobudzi zmysty i bedzie cieszyta oko.
Jest jednak wymagajgca w pielegnacji. Zblizony efekt mozna osiggng¢ wybierajgc minimalistyczne
rozwigzania poprzez zastosowanie jednego rodzaju roslin. Doskonale sprawdzi sie w tej roli
Cladonia rangiferina, czyli chrobotek reniferowy, ktdéry mozna z powodzeniem wykorzysta¢ do
stworzenia zielonych obrazéow. Jest duzo tatwiejszy w utrzymaniu, poniewaz wymaga jedynie
delikatnego okresowego zwilzenia.

Zielona sciana pozytywnie wplywa na jakos¢é powietrza w pomieszczeniach. Rosliny, ktére sg
szczegolnie polecane do zadan specjalnych jakim jest oczyszczanie powietrza z zanieczyszczen
to przede wszystkim skrzydtokwiaty, czyli Spathiphyllum o lancetowatych wydtuzonych lisciach i
ozdobnych kwiatostanach w przer6znych odmianach, np. Bellini czy Chopin. Koloru i ciekawej
formy doda Tradescantia — trzykrotka, charakteryzujgca sie szybkim tempem wzrostu,
kaskadowym pokrojem i w przypadku odmiany Purple Passion ozdobnymi bordowymi liS¢mi.
Warto rowniez rozwazy¢ dodanie do kompozycji gesto ulistnionej Dracaena Compacta.



1. Frizea Shammon wys. 30 cm 54,99 zf 2. Zroslicha Syngonium Arrow wys. 25 cm 22,99 zf 3. Sindapsus
Epipremnum NJoy wys. 20 cm 22,90 zt.

Niezaleznie od tego na jaki system zielonej sciany sie zdecydujemy, nalezy odpowiednio o nig
dba¢. Zielone sciany to specjalnie zaaranzowane sztuczne systemy do uprawy roslin,
dlatego tez, wprowadzajac projekt w zycie, nalezy pamieta¢ o tym, aby zapewni¢ im
odpowiednie warunki do rozwoju. Nalezy by¢ szczegdlnie uwaznym przez pierwsze tygodnie od
posadzenia roslin — jest to czas adaptaciji, w ktérym naturalne moze sie okazac, ze dana roslina sie
nie przyjmie. Jezeli bedzie taka koniecznos¢, to nalezy zastgpic jg inna.

Podlewanie — ilos¢ oraz czestotliwo$¢ powinna by¢ dostosowana do uprawianych gatunkow roslin
oraz warunkow s$rodowiska — w tym nastonecznienia, wilgotnosci i temperatury (dotyczy to
zardbwno uprawy zewnetrznej, jak i wewnetrznej). Nalezy unika¢ nadmiernego zalewania roslin, co
moze sprzyja¢ zagniwaniu korzeni. Zaréwno nadmierne zasuszenie, jak i zalanie roslin moze
doprowadzi¢ do ich zamierania. W przypadku podstawowej konstrukcji wertykalnych ogrodow,
ktéra ma wspolny system przeptywowy dla wszystkich roslin, to gatunki o mniejszym
zapotrzebowaniu na wode nalezy umieszczac na gorze; w ten sposéb woda nie bedzie zalegata w
ich podtozu i stopniowo bedzie sptywata do roslin umieszczonych ponizej. Liscie roslin
tropikalnych, ktore preferujg wyzszg wilgotnos¢ powietrza, warto od czasu do czasu spryskacé
woda.

Nawozenie — jest réwnie wazne jak podlewanie i nalezy wykonywac je cyklicznie. Zabieg ten ma
na celu dostarczenie roslinom nowej dawki substancji odzywczych i w zaleznosci od systemu
uprawy moze by¢ dostarczany poprzez automatyczny system, bgdz w przypadku prostszych
uktadow — w postaci nawozu o kontrolowanym uwalnianiu, ktéry mieszany jest ze stosowanym
substratem glebowym.

Pozostate zabiegi pielegnacyjne — kazdy system uprawy roslin, ktory skupia je w niewielkiej
odlegtosci od siebie, na ograniczonej powierzchni, wymaga statej kontroli ich stanu zdrowotnego.
Rosliny wykorzystywane do obsadzenia wertykalnej sciany powinny przejs¢ doktadng selekcje: byé
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w dobrej kondycji, nie mie¢ oznak chorobowych i Sladow obecnosci szkodnikow. Wszelkie
zaschniete czesci roslin nalezy przycina¢ i na biezgco usuwac te, ktére obumarty, bgdz majg
widoczne oznaki porazenia przez patogeny lub szkodniki — tak, aby nie stanowity zrédta porazenia
dla sgsiadujgcych z nig roslin. Takie rosliny nalezy zastepowac¢ nowymi, aby wypetni¢ luki w
kompozycji. Réwnie istotne jak przecieranie lisci z kurzu jest wykonywanie cie¢ pielegnacyjnych:
przekwitnietych kwiatostanéw czy zeschnietych pedow.

Wszystkie rosliny i produkty niezbedne do przygotowania zielonej sciany dostepne
sg w sklepach Leroy Merlin i na www.leroymerlin.pl.

Opracowanie dla Leroy Merlin:
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mgr inz. Anna Pinkowska
SGGW w Warszawie
Instytut Nauk Ogrodniczych
Katedra Ochrony Roslin

Link do zdje¢ w wysokiej rozdzielczosci: hitps://we.tl/i-kB5]zVBVFEB

Dodatkowe informacije:
PR_produkt@leroymerlin.pl

www.media.leroymerlin.pl
www.leroymerlin.pl

Zrodia:

Stec A. i Sty$ D. 2019. Zielone dachy i sciany. Projektowanie, wykonawstwo, uzytkowanie. Wydawnictwo
i Handel Ksigzkami KaBe
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